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Sobre el acceso universal a
una salud integral y de
calidad.

Proponemos un sistema publico que regule y garantice la salud integral de la
poblacién conforme a los estandares internacionales, haga frente al deterioro
de la salud de los sectores histéricamente excluidos por las crisis politicas,
econdmicas y ambientales que afectan a la sociedad y al habitat. Lucharemos
por la gestién comunitaria, colegiada y no partidarizada del derecho a la salud;
priorizando la promocion y prevencién, basando el sistema de salud en la
atencién primaria, promoviendo una gestién transparente, de calidad y que
garantice el acceso para todas las personas, sin discriminacion.



Compromisos
Sobre el sistema de salud.

1. Propondremos una Ley General de Salud y un Cédigo Sanitario con
participacion ciudadana, que garantice los derechos en salud de la poblacion a
lo largo de su ciclo de vida, sin discriminacién alguna y despartidarizando el
acceso.

2. Defenderemos el sistema publico y gratuito de salud y el
fortalecimiento del rol del Estado como garante de este derecho, aumentando la
inversion en salud al menos al 7% del PIB.

3. Exigimos avanzar en la proteccion social de todos los nicaraglienses, en
los temas de enfermedad, invalidez, jubilacién, desarrollando una propuesta
basada en la equidad, solidaridad y sostenibilidad.

4. Demandaremos que se regule desde el Estado los servicios privados de
salud, estableciendo estandares de control y calidad.

5. Demandaremos que se amplie la cobertura territorial del sistema de
salud y la accesibilidad a la salud en las zonas rurales, incluyendo
especialidades, con un tendido preventivo y asistencial que cubra todos los
municipios del pais, hasta lograr la cobertura universal.



6. Lucharemos por el respeto a las practicas ancestrales y comunitarias de
salud de los pueblos indigenas y por la ampliacién de la cobertura en las
Regiones Autdnomas, haciendo efectiva sus Secretarias Técnicas Autondmicas.

7. Propondremos que se haga énfasis en la prevencion y la higiene
sanitaria mediante la educacién comunitaria en salud y una vigilancia
epidemioldgica activa desde lo comunitario, como garantia de la disminucién de
vectores que provocan enfermedades que afectan masivamente a la poblacion e
impactan negativamente en el presupuesto de salud.

8. Demandaremos la conformacion de Comités Nacionales de Emergencia
para garantizar la prevencion y atencién de las epidemias y pandemias, la
organizacién comunitaria, los servicios de salud necesarios, asi como el
financiamiento requerido, coordinando con las organizaciones sociales la
respuesta nacional y la informacién veraz y oportuna a la ciudadania.

9. Profundizaremos y ampliaremos la participacion, conocimiento vy
gestion ciudadana de la salud, como prioridad de la atencién primaria, para
fortalecer la promocién de la salud, prevencién, atencidn y rehabilitacion con el
propdsito de contribuir a una utilizacién eficiente, efectiva y de calidad de los
servicios.



10. Promoveremos el enfoque de salud preventiva, de seguridad
alimentaria con calidad y de cuidado, con alimentacidn nutritiva inocua,
viviendas y entornos saludables.

Compromisos
Sobre los servicios hospitalarios.

11. Promoveremos una revision y ajuste del modelo de atencion de los
servicios hospitalarios publicos y privados, desarrollando la debida regulacion
sanitaria, acreditacion y auditorias para el cumplimiento de las normas técnicas
que aseguren la calidad de la atencion.

12. Demandaremos la organizacion y gestidon de cada centro hospitalario
en forma descentralizada, actuando con participacién de las redes locales de
atencidén y contando con Consejos de Gestién que incida sobre la asignacién de
recursos y velen por la transparencia, garantizando la implementacion estatal en
coordinacion con la ciudadania.

Compromisos
Sobre la atencidn en el sistema de salud.

Exigiremos la modernizacion del sistema de salud basada en los derechos
humanos de las personas usuarias, a todos los niveles, para lo cual
demandaremos:



13. Que exista un Comité Nacional de Bioética, se use la tecnologia
apropiada, asi como la profesionalizacidn y capacitacidn sistematica del personal
de salud para brindar una atencion de calidad profesional y humana a la
poblacidn.

14. Que se distribuyan los recursos humanos en funcién de un Plan
sanitario en base a los perfiles epidemioldgicos de la poblacion, tomando en
cuenta sus demandas, reduciendo los tiempos de espera y mejorando la
relacién entre el personal de salud y la ciudadania.

15. Que se reparen y construyan nuevos centros de atencidn segun un Plan
de inversiones, con conocimiento de la poblacion.

16. Que se capacite -con participacién ciudadana-, y se promueva en el
personal de salud el reconocimiento de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos de toda la poblacidn, en el marco de los derechos humanos.

17. Que se garantice la atencidn del parto humanizado, y se erradique la
violencia obstétrica, partiendo de reconocer los derechos de las mujeres a
tomar decisiones informadas durante el proceso de atencién. Los servicios de
salud reproductiva deberan brindar respuestas oportunas y de calidad a
mujeres, adolescentes y jovenes, tanto en la prevencién como en la atencion del
aborto inseguro y sus consecuencias.



18. Que se garantice el acceso a métodos y productos anticonceptivos
seguros.

19. Que en el sistema de salud la atencion se brinde sin discriminacion a
mujeres, nifas, personas con discapacidad y que las personas de la diversidad
sexual y transgéneras puedan contar con servicios de atencion integral en salud
en todo el ciclo de vida.

20. Que se incluya en todos los niveles del sistema salud personal
capacitado para liderar programas de atencidon a victimas de violencia de
género, abuso y violencia sexual, asi como programas de prevencién y atencion
del VIH/Sida.

21. Que se garanticen programas de prevencion del cancer, se brinde
atencion integral oncoldgica y el tratamiento completo y oportuno.

22. Que se realicen auditorias médicas de todas las muertes que ocurren
dentro del sistema de salud y las complicaciones derivadas de malas practicas
médicas, determinando responsabilidades y sanciones por negligencias. Las
instituciones publicas y privadas de salud deben aportar informaciéon completa y
oportuna sobre esos eventos cuando les sea solicitada.

23. Exigiremos una total transparencia y combate a la corrupcién en todo
el sistema de salud.



24. Seremos inflexibles ante malas practicas del personal de salud, que
puedan perjudicar a las personas o por actitudes discriminatorias.

Compromisos
Sobre los derechos de las trabajadoras y trabajadores de la salud.

25. Exigiremos el reintegro del personal de salud de todos los niveles despedido
por la dictadura. Que se garantice la libertad de organizacion sindical de las y los
trabajadores de la salud. Que se ponga a disposicion del personal de salud
oportunidades de formacién basadas en sus méritos y que se erradique la
contratacion por afiliacién partidaria.

Compromisos
Sobre la salud emocional y mental.

26. Demandaremos que se tome en cuenta la relevancia a la atencion a la salud
mental y emocional de la ciudadania, reconociendo las consecuencias de las
violencias pasadas y presentes. Promoveremos la formulacién un Plan Nacional
de Salud Mental con participacion social, presupuesto adecuado y promocién en
todos los niveles, que incluya el tratamiento sin estigmatizacion a las adicciones
y la prevencidn del suicidio.

Compromisos
Sobre el uso y adquisicion de medicamentos.



27. Promoveremos que el uso de medicamentos sea basado en productos
genéricos, segun las necesidades de la poblacidén y aplicando una lista nacional
de medicamentos validada cientificamente, protegiendo la salud y evitando la
auto y la sobre medicacién.

28. Exigiremos la creacion de una instancia independiente que asegure que
el gasto farmacéutico y de todos los insumos y equipos sanitarios sea eficiente y
que la compra de medicamentos sea centralizada y transparente, incorporando
sistemas de licitacion publica, libre de corrupcidn, sin trafico de influencias y
que proveedores nacionales o extranjeros cumplan los requerimientos de
calidad.

29. Que se incorpore en el sistema de salud el reconocimiento de la
medicina tradicional y terapias alternativas
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